
■ メンタルパワー ■

受験時の心を5つの状態に分類し、その

バランスにより、本人も気づいていない潜

在的な性格や思考、行動特性を見てみ

ましょう。

【 Ｃ 】天真爛漫に振るまったり、頼ったりする子供の心

ＦＣ ： 行動的で伸び伸びした心

欲求や気持ちを素直に表現したり、気分転換を上手に行

う部分

ＡＣ ： 人に合わせる消極的な心

自分の気持ちを抑え、その場の状況を読み取って周囲

に合わせる部分

【 Ａ 】状況判断をする成人の心

Ａ ： 理性的で冷静な心

情報を収集する、物事を論理的・客観的に捉える、事実

に基づいて判断を下す、などといった働きを示す部分 ※ どの心の得点が高いから良いとか、低いから悪いということでは

ありません。それぞれの心に、それぞれの長所と短所があります。

ＣＰ ： 父性愛的な厳しい心

良心や道徳観念、ルール・秩序を守ろうとする部分

ＮＰ ： 母性愛的な優しい心

受容・共感、面倒を見る、寛大な心を示す部分

【 Ｐ 】社会のルールを守ろうとしたり、相手を褒めたり、労ったりする親の心

※ メンタルパワーのコメントも参考にして、採否を決定されることをお勧めします。

〇〇/△△/✕✕

【 ＣＰ 】

長所：柔軟。融通がきく。穏和。集団で行動するのが得意。等

長所：責任感が強い。規則・ルールを守る。几帳面でマジメ。等高

低

【 ＮＰ 】

長所：感情的にならない。他人に干渉しない。淡泊。等

長所：面倒見が良い。共感性が高い。奉仕精神が旺盛。寛容。等高

低

【 Ａ 】

長所：情緒豊か。純朴。屈託がない。お人よし。行動力がある。等

長所：合理的。現実的。高い情報収力と分析力を持っている。等高

低

【 ＦＣ 】

長所：おとなしい。慎重。我慢強い。妥協性がある。等

長所：好奇心旺盛。明朗活発。創造力や空想力が豊か。等高

低

【 ＡＣ 】

長所：おとなしい。慎重。我慢強い。妥協性がある。等

長所：素直。従順。慎重。協調性が高い。謙虚。我慢強い。等高

低


