
■ メンタルパワー ■ 

受験時の心を5つの状態に分類し、その

バランスにより、本人も気づいていない潜

在的な性格や思考、行動特性を見てみ

ましょう。 

ＣＰ ： 父性愛的な厳しい心 

良心や道徳観念、ルール・秩序を守ろうとする部分 

【 Ａ 】状況判断をする成人の心 

【 Ｃ 】天真爛漫に振るまったり、頼ったりする子供の心 

ＮＰ ： 母性愛的な優しい心 

受容・共感、面倒を見る、寛大な心を示す部分 

Ａ ： 理性的で冷静な心 

情報を収集する、物事を論理的・客観的に捉える、事実

に基づいて判断を下す、などといった働きを示す部分 

ＦＣ ： 行動的で伸び伸びした心 

欲求や気持ちを素直に表現したり、気分転換を上手に

行う部分 

ＡＣ ： 人に合わせる消極的な心 

自分の気持ちを抑え、その場の状況を読み取って周囲

に合わせる部分 

自分自身の情動を知る能力 

他人の気持ちを察し理解する能力 

■ ビジネスパーソン・スキル ■ 

受験者の感情に関わる能力発揮の現状を

知り、行動との関連を見てみましょう。 

ＥＱ ： 心の知能指数 
コミュニケーション能力とも深く関係しており、自己や

他者の感情を知覚し、また自分の感情をコントロー

ルする知能を指す 

※ 指数は、努力することによってレベルアップする事が可能であり、 

   半面努力を怠るとパワーダウンもありえます。 

【 Ｐ 】社会のルールを守ろうとしたり、相手を褒めたり、労ったりする親の心 

※ どの心の得点が高いから良いとか、低いから悪いということでは 

    ありません。それぞれの心に、それぞれの長所と短所があります。 

実社会での成功度、あるいは仕事をこなせ

る能力の度合い、すなわち起用に必要な人

材かどうかの度合いを示す指数 
※ メンタルパワーのコメントも参考にして 

    採否を決定されることをお勧めします。 


